
ERÄVAELLUKSEN SM-KILPAILUT 
EVO 8-11.9.2005, Hämeenlinnan suunnistajat 

Tuloaika: 
 

Odotusaika: 
min.

Avoin sarja Muut sarjat 
Partion 
numero: Tehtäväalue: 

Ensiapu ja pelastuspalvelu Rastin tunnus P13 P13 
Tehtävä nro EA4 EA4 Ehdoton määräaika: 

2 min. Maksimipisteet 10 10 

 

 
TAJUTON MARJASTAJA  
 
TEHTÄVÄ 
 
Metsässä makaa tajuton marjastaja selällään.  Partion tehtävänä on suorittaa ensiapuun kuuluvat 
toimenpiteet. Toinen partion jäsenistä esittää marjastajaa ja toinen suorittaa ensiaputoimenpiteet. 
Aika alkoi tehtäväkäskyn saatuanne ja loppuu rastimiehen merkistä. 
 

ARVOSTELU: 
 
Toimenpide 
 

Kyllä  Ei 

 
Aika alkoi:                                                 Aika loppui: 
1. Selvittää, onko henkilö herätettävissä 
-puhuttelee äänekkäästi 
-ravistelee 
 

 
1 
1 
 
 

 
0 
0 

2. Hälyttää lisäapua numerosta 112 1 
 
 

0 
 

3. Avaa hengitystiet  
-taivuttaa päätä taaksepäin ja nostaa leukaa 
 

 
 
1 

 
 
0 

4. Tarkistaa, hengittääkö henkilö normaalista 
-katsoo nouseeko rintakehä 
-kuuntelee hengityksen ääntä 
-tunnustelee poskella tai käden selällä, tuntuuko ilman 
virtaus 

 
1 
1 
 
1 
 

 
0 
0 
 
0 

5. Kääntää henkilön kylkiasentoon 
 

1 0 

6. Varmistuu hengityksestä 
 

1 0 

7. Tarkkailee autettavan hengitystä ja verenkiertoa auttajien 
saapumiseen asti 

 
1 

 
0 

 
Pisteet yhteensä:   

 
LÄHDE: SPR, Arviointilomake 2005 
 
 
ARVOSTELIJA: ___________________________________ Puh:__________________ 
 
 


